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Volando sulle onde della Vita, il tour tutto italiano di Monica Priore

03/07/2015 - «lo non intendo farmi piegare dalla malattia, voglio semmai piegarla. lo non so che Monica
sarei senza il diabete, ma so che ‘grazie' al diabete so combattere con tenacia e determinazione». Con
questo spirito Monica Priore, 39 anni, di Mesagne (Brindisi), nuotatrice affetta da Diabete Mellito di tipo 1,
cosiddetto «infantile», nota alla cronaca nazionale per avere compiuto la traversata dello Stretto di Messina
(2007) e di parte del Golfo di Napoli (2010), ha dato via il 28 giugno scorso al suo tour tutto italiano e al
suo progetto “Volando sulle onde della vita”.  Un tour in 20 tappe attraverso tutte le regioni d'ltalia, in
camper e sempre con una traversata in mare o in lago, con partenza ufficiale a Gallipoli, con la traversata
dal Lido di San Giovanni alla Spiaggia Puritane, e chiusura a Sorrento il 21 agosto. La mission portare
maggiore conoscenza su questa malattia, combattere i pregiudizi e divulgare i benefici che una regolare
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pratica dell'attivita fisica arreca al nostro corpo. In
Italia ci sono 3.800.000 diabetici; di questi, il 5% &
affetto dal tipo | ed & pertanto insulino dipendente. “
Ho scelto per il mio tour di toccare tutte le regioni
italiane e fare base nelle localita pit note e famose
, @ maggiormente frequentate proprio perché il mio
messaggio avesse una maggiore eco- spiega
Monica priore che ha presentato la sua iniziativa a
Roma qualche settimana fa. “In questo modo
posso avvicinare un target eclettico di persone. A
ogni tappa mi mettero a disposizione per parlare,
per confrontarmi. Il vero traguardo € suscitare
linteresse anche di chi & “sano™. Monica Priore nel
2014 ha scritto il suo libro autobiografico “Il mio mare ha I'acqua dolce”, Mondadori, dove racconta la sua
malattia, la sua sofferenza , il suo sentirsi diversa fino a quando, grazie allo sport e al nuoto in particolare ha
ritrovato coraggio e fiducia. Perché- sottolinea- “ & inutile ignorare la malattia. Bisogna imparare a
conviverci. La mia storia puo diventare la storia di tutti”. Le tappe 28/06/2015 Puglia : Gallipoli
01/07/2015 Molise :Termoli 04/07/2015 Abruzzo: Ortona 07/07/2015 Marche: Pesaro 10/07/2015
Emilia Romagna:Marina di Ravenna 13/07/2015 Veneto: Venezia (Jesolo) 16/07/2015 Friuli Venezia
Giulia: Trieste 19/07/2015 Trentino Alto Adige: Val di Sole (Hydrospeed) 22/07/2015 Lombardia:
ToscolanoMaderno 25/07/2015 Valle d’Aosta: Villeneuve Aosta (Rafting) 29/07/2015 Piemonte: Lago
di Mergozzo 31/07/2015 Toscana : Lido di Camaiore (Lucca) 02/08/2015Umbria: Lago Trasimeno
06/08/2015Lazio: Gaeta 09/08/2015 Sardegna: Sant’Antioco 13/08/2015 Sicilia: Cefalu 15/08/2015
Calabria: Roccella Jonica 16/08/2015 Calabria: Crotone 18/08/2015 Basilicata: Policoro 21/08/2015
Campania: Meta di Sorrento

4 torna indietro
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