DOSSIER
Cibo

e spiritualita
verso 'Expo

. alla

montagna

APRILE 2015 ‘

REPORTAGE

Lalibela,

Gerusalemme
| d’Africa




B STORIE
S Divita B

Prima la piscina,
poi il mare. Per
dimostrare a se
stessa e agli altri
che imparare

a gestire il
diabete puo voler
dire trasformare
uno scoglio

in un trampolino
di lancio.
Anziché farsi
vincere dalla
malattia, Monica
Priore ha deciso
di cavalcare le
onde e superarle.
Proprio come

un delfino con
le ali di farfalla.

T i Lo et
-:di: Elisa.Féntana

ar J

na macchina a sec-

co di carburante, che

fatica a partire, o un
delfino, che cavalca le onde
delle difficolta e le supera in
volo. Spettava a lei scegliere
chi essere. E Monica, 39 anni,
di Mesagne (Brindisi), diabe-
tica dall’eta di 5 anni, ha scel-
to. Alla fine, nonostante l'ac-
qua fredda e la paura per i pe-
sci di grossa taglia, per le raz-
ze e per le meduse; nonostan-
te la malattia e le prescrizio-
ni dei medici che, per scon-
giurare il rischio di crisi ipo-
glicemiche, le imponevano di
risparmiarsi nell’attivita fisi-
ca, Monica ha voluto essere
un delfino. Perché e vero che
il diabete toglie, ma & anche
vero che il diabete da. Dipen-
de da come lo guardi. E im-
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parare a gestirlo puo voler di-
re trasformare uno scoglio in
un trampolino di lancio.

«Contrariamente a quanto
si potrebbe pensare — spiega
Monica — certi tipi di sport
possono  rivelarsi unotti-
ma panacea nel trattamento
del diabete mellito di tipo 1,
quello di cui io soffro: la cur-
va glicemica si assesta e smet-
te di rimbalzare su e giu. La
mia ¢ una malattia autoim-
mune: gli anticorpi attacca-
no e distruggono le cellule
beta del pancreas che produ-
cono insulina, lormone a cui
fa capo la regolazione del li-
vello di zucchero nel sangue.
Quando il livello scende sot-
to il limite consentito, rischio
una crisi ipoglicemica. I sin-
tomi possono essere la sudo-

razione, il tremore alle mani,
I'annebbiamento della vista,
la spossatezza, i giramenti di
testa; nei casi gravi — quando
anche lattivita cerebrale vie-
ne compromessa — le convul-
sioni, la perdita del control-
lo delle braccia e delle gam-
be, lincapacita di parlare e
quindi di chiedere aiuto. In
quei momenti, penso sempre
che il mio sistema immunita-
rio deve aver bevuto qualcosa
di forte per impazzire a quel
modo!».

Se oggi Monica ha vinto la
rabbia, al punto da affron-
tare il diabete con autoiro-
nia, & merito soprattutto del-
lo sport. O sarebbe meglio
dire, «degli» sport: pallavo-
lo, windsurf, sci, equitazio-
ne, calcetto, tennis, basket.



Prima di approdare al nuoto,
Monica non si & fatta manca-
re niente. «Ho iniziato a fare
attivita fisica a 11 anni», rac-
conta. «Ferma non ci sape-
VO stare! Soprattutto, avevo
bisogno di dimostrare che,
se volevo, potevo essere co-
me tutti gli altri. Nello sport,
non emergeva la Monica ma-
lata, ma la Monica capace di
raggiungere certi obiettivi.
Cosl, ho capito che se cera
qualcosa che poteva fermar-
mi, non era certo la malattia,
ma solo la paura di superare
me stessax.

La pallavolo le piaceva, e tan-
to, ma per continuare a gio-
care, dopo che la sua squa-
dra era entrata in Federa-
zione, serviva un certificato
di idoneita alla pratica spor-

\

tiva agonistica. Monica, pe-
10, a quel tempo, non era an-
cora riuscita a ottenerlo. «II
dottore riteneva che la palla-
volo non fosse indicata per il
diabete mellito di tipo 1. La-
sciarla ¢ stato un grande do-
lore, ma era un passaggio ob-
bligato. Oggi so che nien-
te succede per caso: se vole-
vo provare a sfidare il diabe-
te, dovevo concentrarmi so-
lo su me stessa e dedicarmi a
uno sport individuale. Il nuo-
to era li che mi aspettavay.

Monica riesce a far parte di
una squadra master (le squa-
dre master sono il gradi-
no seguente rispetto ai cor-
si di nuoto di livello avanza-
to) della provincia di Brindi-
si e al suo primo Campiona-
to regionale, nei 400 stile li-

bero, conquista il terzo po-
sto sul podio. «Quella volta
— ammette — aggirai l'ostaco-
lo. Non avevo alternativa: se
volevo gareggiare al pari del-
le altre atlete, dovevo tene-
re nascosta la malattia. Do-
po il bronzo, pero, Iho grida-
to a tutti che il diabete non
mi aveva impedito di arrivare
tra le prime tre. Ho chiamato
i giornali, le radio, le tv loca-
li, per dire che se avevo vin-
to 10, potevano vincere tutti.
E da Ii che Monica ha inizia-
to a fare della propria vita un
faro per la vita degli altri, in
particolar modo dei bambi-
ni diabetici. «Il mio desiderio
piu grande — confessa — & che
anessun ragazzino capiti mai
di sentirsi cost solo e cosi in-
compreso come, all'inizio, mi
sono sentita io. Soprattutto,
che nessuno debba sentirsi
dire pitt “no” di quanti il dia-
bete realmente richiedas.

Impavida
e temeraria

Monica sazia la sua fame di
normalita solo se riesce a
pensare e agire in grande. E
caparbia ma disincantata, in-
trepida ma realista. «Sapevo
che se volevo fare informazio-
ne attorno alla mia malattia,
dovevo attirare lattenzione
dei media. E per farlo, l'unica
strada era quella di lanciar-
mi in un’impresa eclatante.
Qualcosa, insomma, che non
tutti riuscivano a fare».

E il 21 luglio 2007. Deci-
de di attraversare lo Stretto
di Messina a nuoto. E la pri-
ma, in Europa a percorrere
una simile distanza in mare:
nessunaltra diabetica, pri-
ma di lei, si & mai cimentata
in una pari avventura. «Den-
tro quell'esperienza, c’¢ stata
tanta incoscienzan, rivela ora.
«Era la prima volta che nuo-
tavo in mare aperto. La mu-
ta non teneva e la fatica era
doppia. Quel giorno, le cor-
renti erano molto forti; i va-
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Non sia la paura
a vincere

Spesso ¢ la paura,
prima ancora che

la malattia, a bloccare.

Monica Priore,

la protagonista

di questa storia, ne &
convinta. «Ho capito
che se c’era qualcosa
che poteva fermarmi

’

nello sport e non solo,

era solo la paura

di superare me stessay.
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Una nuova

sfida

Dopo aver attraversato
lo stretto di Messina
nel 2007 e il Golfo

di Napoli, da Capri a
Meta nel 2010, Monica
si sta ora allenando per
un‘altra nuova impresa.
Percorrera I'ltalia

in camper ed effettuera
una traversata in ogni
regione. Partenza

da Gallipoli il prossimo
27 giugno.

lori della glicemia troppo ele-
vati. Cosi, a meta traversa-
ta, ho dovuto somministrar-
mi l'insulina. Avevo paura di
non farcela. Poi, perd, ho pen-
sato a tutti i bambini diabe-
tici che mi stavano aspettan-
do ariva. Avevano saputo del-
la mia impresa ed erano Ii ap-
posta per me. Non potevo de-
luderli! Una volta arrivata in
Calabria, ho capito che quel-
lo che avevo fatto, non l'ave-
vo fatto solo per me, ma an-
che per loro».

Se oggi lo sport & considera-
to, a tutti gli effetti, parte in-
tegrante della terapia, & anche
merito delle lotte che Monica
e altri ragazzi diabe-

tici hanno porta-
to avanti negli an-
ni Ottanta. Lotte
che hanno cam-
biato il corso
stesso della

diabetolo- {
gia e spia-
nato la stra-
da alle nuo-
ve genera-

zioni.
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Il suo secondo contributo
Monica T'ha dato nel 2010,
con la traversata del Golfo
di Napoli. «II tratto di ma-
re che divide Capri da Me-
ta — racconta — ¢ stato molto
pilt impegnativo rispetto al-
lo Stretto: 21 chilometri con-
tro i 5 della prima traversa-
ta. Le condizioni meteo-ma-
rine non mi hanno agevolata
neanche quella volta: soffia-
va un forte vento di maestra-
le e il mare era molto agita-
to. Se fosse stato per la Capi-
taneria di porto, avrei dovuto
rinunciare. Ma io non me la
sono sentita di mollare. Clera
troppa gente che era accorsa
a Meta solo per vedere me.
Alcuni, addirittura,
da Milano e da Ro-
man.
Monica si alle-
na sei giorni su
sette, per ot-
to ore al gior-
no, quattro vol-
te in piscina e
due in palestra.
Per prevenire le
crisi, fa i control-
li della glicemia al-
meno dodici volte
al giorno. Ma di quel-
li, a sentire lo stile di vita che
conduce e i traguardi che ha
raggiunto, verrebbe quasi da
dimenticarsene.
«E, invece — ribatte
—, Non sono mica
wonder woman!
Sono semplice-
mente una fon-
dista, come di-
o io: una alle-
nata a resistere.
Ma non si pen-
si che non fac-
cia fatica a fare
quello che fac-
cio. Certe volte
cado nello scon-
forto. Ho paura
di non riuscire o
di prefissarmi obiet-
tivi troppo ambiziosi
da raggiungere. Ma, poi,
c’¢ sempre una voce dentro

di me che mi dice di andare
avanti».

Oggi, la missione di Moni-
ca continua in libreria. II
mio mare ha lacqua dolce Tha
scritto per rispondere al-
le tante domande e curiosi-
ta che, costantemente, anche
sulla sua pagina Facebook, le
rivolgono i bambini diabetici
e tutti quelli che, come dice
Monica, hanno il diabete di
tipo 3, ossia genitori, paren-
ti e amici. Il libro, pero, serve
anche a combattere lignoran-
za di chi, con il diabete, non
ha nulla a che fare. E, anche
questa volta, Monica ha pun-
tato in alto: il sogno di edita-
re il libro con Mondadori, po-
tendo contare solo sulle sue
forze, alla fine, si & avverato.

Traversate

in ogni regione

In cantiere, adesso, ¢ un
nuovo progetto altrettanto te-
merario. Monica I'ha intitolato
«Volando sulle Onde della Vi-
ta» (www.volandosulleonde.
it). Il logo & proprio un delfi-
no con le ali di farfalla. Lidea
e quella di percorrere I'lta-
lia in camper e di effettuare
una traversata in ogni regio-
ne, per promuovere I'impor-
tanza dell’attivita fisica, sen-
sibilizzare e informare T'opi-
nione pubblica sul diabete di
tipo 1. «Ho gia pronto un ca-
lendario provvisorio — avver-
te orgogliosa —. Il prossimo
27 giugno dovrei partire da
Gallipoli. Mentre il tour vor-
rei chiuderlo in Campania. Mi
piace I'idea di partire dalla Pu-
glia e terminare nella regione
che mi ha adottata con la tra-
versata Capri-Meta».

Questa & la storia di Moni-
ca e del suo delfino. Lei vo-
leva nuotare in mare aperto,
ma aveva il diabete; lui vole-
va volare, ma non aveva le ali.
Alla fine, la scommessa che il
sogno di una vita felice non
conosce barriere ’hanno vin-
ta tutti e due. ]
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